
 

こんにちは。院長の白鳥です。寒さも日ごとに増して、秋もいよいよ深まってまいり

ました。とはいえ、本格的な冬に比べるとまだまだ過ごしやすいですね。 
 

昔から大掃除は年末の恒例行事のように行われてきましたが、今年は早めに始

めてみるのもいいかもしれません。11 月なら窓を開けっ放しにしていてもまだそれ

ほど寒くもなく、思いっきり換気もできます。手間のかかるキッチンやお風呂などだ

けでも終わらせておけば忙しい年末を余裕を持って迎える事ができそうですね。 

また、年末年始はほとんどの医療機関が休診となりますが、歯科も例外

ではありません。これから忘年会やクリスマス、お正月など、楽しいイベ

ントが続きます。そんな時に歯が痛むようでは楽しい気分が台無しで

す。歯の治療は数回通院が必要な場合もありますので、痛む歯や気に

なることがある方は早めに受診してくださいね。 

金曜の夜に急用ができ、

翌日から夫と 3 年生の息

子、4 歳の娘をおいて 1

泊で出かけることになっ

た。頼みの夫は家事がで

きない人なので、1 泊と

はいえ少し心配…。しか 

「ママ、おかえり！」 

ようやく私が帰宅すると、子ど

もたちが横にベッタリくっつい

て離れなくなった。 

「試合、どうだった？」 

「勝ったよ！パパのおにぎり

もおいしかった！」 

「パパね、夜ご飯にオムライ

ス作ってくれたの。ケチャップ

でお花描いてくれたよ」 

子どもたちによると、スマホでレシピを見ながら 2 時

間かけて作ってくれたそうだ。 

（帰ったらキッチンがとんでもないことになってるか

も…） 

と思っていたけど、意外にもキッチンはきれいに片

付いている。子どもたちも一緒に手伝ってくれたそう

だ。娘の髪の毛も不器用ながらもちゃんと 2 つ結び

にしてある。この週末、3 人で大騒ぎしながらも仲良

く過ごしていたのが目に浮かぶようだ。慣れないこ 

も日曜には息子の野球の試合もあり、お弁当も必

要なのだ！「ほんとに大丈夫？」と心配する私をよ

そに、「なんとかするから大丈夫だよ」と言い張る

夫。とりあえず息子と試合用の荷物をまとめ、色々

と伝えておきたいことをメモに残し、私は翌朝一番

の新幹線に乗り込んだ。 

 

土曜の夜、電話をかけると、子どもたちはもう眠った

あとだった。「風呂に入れて、ご飯を食べさせ、歯も

磨いて眠らせた。完璧だよ！」と得意げに話す。 

「明日は 5 時起きだからもう切るぞ。おやすみ～」 

…切られた。ちゃんとご飯が炊けるのかも怪しいけ

れど、今の私にできることは何もない。 

とばかりの週末を過ごした夫はさ

ぞ疲れたことだろう。 

「…パパ、ありがとう。お疲れさ

ま！お土産食べる？」 

「おう！」 

夫は照れくさいのか、TV の画面を

見つめたまま小さく手をあげた。 



歯の痛みの代表ともいえる「しみる」という症状、実は皆さんの想像以上
にいろいろな原因があります。もしものときの知識として、ぜひこの記事
を保管しておきましょう！ 

歯はエナメル質という硬い組

織で守られています。しか

し、歯の磨きすぎ・酸性食品

の摂りすぎなどによりエナメ 

歯ぎしりによって歯の根元が

写真のようにえぐれてしまう

場合があります。もともと歯

の根っこにはエナメル質がな 

「しみる」原因はさまざま。知識としてぜひ知っておいていただきたいですが、一番大切
なのは、「しみる」と思ったらまずは歯科にご相談いただくこと。放置すると大きなトラブ
ルに発展することもあるので、なるべく早めにご来院ください。 

ケガなどで歯が割れてしまうと、しみ

るという症状が出ることがあります。 

「しみる」症状の代表といえば、や

はりむし歯です。歯の中には神経

があり、むし歯によってその神経

に刺激が加わることがしみる原

因。進行してしまうと歯の神経を 

歯周病は進行していくと歯

ぐきが下がっていき、歯の 

根っこが露出してしまいま 

す。歯の根っこはエナメ 

ル質がないため、ちょ 

っとした刺激でもし 

みてしまうことが 

あります。 

ル質が薄くなると歯が

しみてしまいます。 
く、さらにこうしてえぐれ 

てしまうと歯がしみ 

るようになります。 

またケガだけでなく歯ぎしりや食いしばり

によって割れてしまうこともあります。 

取らねばならず、歯の寿命が短 

くなってしまうので注意が必 

要です。 



歯の表面は鉄よりも硬い「エナメル質」で覆われていま

すが、永久歯はこのエナメル質の厚みがなんと乳歯の

約 2 倍。同じに見えても、強さが違うのです！ 
 
永久歯は何十年も使うので、頑丈にできているのは当

たり前ですね。しかし、その永久歯も生えたての時期は

まだエナメル質が弱く、むし歯になりやすいので注意が

必要です。特に、前から 6 番目の永久歯（6 歳臼歯）は、

噛み合わせ・噛み砕く力の中心で非常に重要な歯であ

る一方、歯ブラシが届きにくく、また、溝も深く汚れが残

りやすいので、とてもむし歯になりやすい歯です。 

「乳歯から永久歯になったけど…同じじゃないの？」そんな疑問を感じたことはありませ

んか？顎の成長に合わせるかのように、人の乳歯は 20 本、永久歯は 32 本。乳歯に比

べて大きくなる歯もあります。でも、見た目以外の部分にもこんな違いがあるんです！ 

とはいえ、乳歯は永久歯が生えるまでの仮の歯ではあ

りません。永久歯は乳歯の場所を目印にして生える場

所を決めるので、むし歯などで早期に乳歯を失ってしま

うと、永久歯が迷子になって歯並びに大きな影響を与え

ます。 
 
歯は長い人生をずっと共にする大切なパートナー。永久

歯はもちろん乳歯も重要な役割を担っていますので、よ

ちよち歩きの頃からしっかりケアをして、健康な歯を守っ

てくださいね。 
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しらとり歯科では、むし歯や歯周病にならない、一

度治したところところがまた悪くならないための予

防治療『トータルヘルスプログラム』を導入するこ

とになりました。 

『トータルヘルスプログラム』とは TV 番組でも取

り上げられた全国の歯科医院でも、まだ 40 医院しか

取り入れていない新しい予防システムです。このシ

ステム導入には多くの設備と100時間以上に及ぶ研

修が必要で、認定試験に合格しなければ導入できま

せん。今後、歯科衛生士の渡邉と小倉はトータルヘ

ルスプログラム認定衛生士として業務を行ってまい

ります。主任衛生士の渡邉に関しては負担軽減のた

め、現在の定期的に来院されている患者さんのメン

テナンスの担当から外れさせていただきます。しっ

かり引き継ぎをおこないますので安心していただ

ければと思います。 

この予防システムに関しては順次ご案内させてい

ただきます。ご理解いただきますようよろしくお願

い致します。 
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しらとり歯科スタッフ通信 
みなさんこんにちは！急に寒くなったりして秋を通り越して冬だなーと思っている歯科衛生士の鈴木です。 
ここ最近はセミナーに参加し、接遇を学んだり、ディズニーのハロウィンに行ったり、水族館に行ったり、UVERworld
のライブに行ったり充実した休日を過ごしました！ 
セミナーは何回行っても新たに学ぶことがたくさんあり、約２年前１年間のスタディーグループに参加したいと思った

初心に戻ることができました。またそこでで一緒に学んだ仲間に再会できとても充実した日になりました。セミナーで

学んだことを仕事で生かせるように日々精進していきたいです！ 
ディズニーは柿﨑、小倉と行ってきました！がっつり仮装はしなかったの 
ですが、カチューシャをして仮装気分を味わいました（笑）いつかがっつり 
仮装してのハロウィンに行くのが密かな鈴木の夢です（笑） 
先日専門学校と、晴れていれば新宿御苑に行く予定だったのですが、あいにく 
の雨で急遽予定を変更し、品川のアクアパークに行って来ました。 
初めて行ったのですが、とにかくすごかった！！実際に行ってみて大きな 
トンネルがありそこでサメやマンタの内側を見ることができ感動しました。 
携帯のカメラに納まらないほど大きかったです。ぜひ行ってほしいおすすめの場所です。 
ここ最近台風や雨でかなり寒い日が続いていますが、風邪に気を付けてお過ごしください！ 
 


